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  1 
Mon prénom c’est Arthur, mais dans ma famille on m’appelle Artie.
Ce jour-là, papa et moi étions chargés de préparer le déjeuner. Au menu, on avait décidé qu’il y 
aurait des... Des art ... Ouiii ! Des artichauts !
D’abord, on les a lavés et on a coupé les tiges. Puis papa a mis les artichauts dans une cocotte d’eau 
chaude salée, qu’il a fait bouillir pendant vingt minutes.
.......................................................................................... Tirez la planche jusqu’au trait.
Mais l’ingrédient qui rend les artichauts délicieux, c’est la mayonnaise. Super important la mayon-
naise, incontournable !
Ensuite, on a mis le couvert. Et on a crié :
— À taaaaable !
Maman et mon frère sont arrivés tout de suite.
.......................................................................................... Tirez la planche jusqu’au trait.
 Aussitôt, mon frère a posé une feuille d’artichaut devant son œil en s’exclamant :
— Fuyez ! Je suis un terrible pirate !

  2
Maman a pris deux feuilles et les a mises sur sa tête. Les dents
en avant, elle a marmonné :
— Qui suis-je ?
Et on a rigolé ! Un lapin, évidemment.
.......................................................................................... Tirez la planche jusqu’au trait.
Mon père a coincé deux feuilles sous sa lèvre supérieure en grognant :
— Gron ! Gron ! Gron ! C’est moi le morse.

 3
Et moi, j’ai tranquillement trempé une feuille d’artichaut dans la mayonnaise et j’en ai grignoté le bord :
— Mmmh, c’est bon !
On a continué notre repas et, quand les feuilles de nos artichauts sont devenues violettes, on a décollé le 
cône.
.......................................................................................... Tirez la planche jusqu’au trait.
Mon frère a versé de l’eau à l’intérieur du sien et il s’est
dépêché de boire parce que ça coulait.
.......................................................................................... Tirez la planche jusqu’au trait.
Ma mère a posé le sien sur sa tête comme un chapeau.
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  6
Il ne restait, dans nos assiettes, que des fonds d’artichaut, tout poilus. Alors j’ai arraché quelques poils du 
mien et je les ai fourrés dans l’oreille de mon frère. Il ressemblait à l’ogre de mon livre.
.......................................................................................... Tirez la planche jusqu’au trait.
Les fonds d’artichaut étaient maintenant tout nus comme s’ils avaient la chair de poule. On s’est mis à les 
sculpter.
.......................................................................................... Tirez la planche jusqu’au trait.
Maman a fait un trou en forme de cœur dans le sien.

  5
Et moi, j’ai réfléchi un peu en jouant avec la salière. Je ne savais pas quoi inventer.
Finalement, j’ai fait tourner, tourner, tourner le cône de mon artichaut sur le bout de mon doigt comme 
une toupie. Et tout le monde a applaudi mon numéro de jonglage : l’Artie Show !

4
Mon père a mis le sien devant son nez comme un museau.

 7
Papa a creusé dans le sien deux yeux et une bouche.

 8
Mon frère et moi, on a découpé nos fonds d’artichaut : quatre bandes, deux oreilles et deux pieds. Puis, on 
a disposé l’ensemble de nos sculptures dans un grand plat et…
Magie, magie...

 9
On a fabriqué un ours !
Pas mal, hein ?

  10
— Et si on allait montrer notre ours à Suzie ? a demandé maman.
Suzie, c’est ma petite sœur. Ce jour-là, elle avait un très gros rhume. Elle était couchée. Même sans être 
malade, Suzie avait déclaré la guerre aux légumes. Alors, lui faire manger un
artichaut...
— Excellente idée, a dit papa.
— Elle va l’aimer, s’est réjoui mon frère.
J’en étais sûr moi aussi.

  11
On a monté l’escalier, sur la pointe des pieds.
Maman d’abord, avec l’ours.
Puis papa, mon frère et moi.



 12
Quand on est entrés dans sa chambre, ma sœur était réveillée. Elle s’est assise dans son lit.
— Regarde, Suzie ! annonce fièrement papa.
— On est venus te montrer notre ours ! a dit maman.
— Il s’appelle Jean-Artichaut, a ajouté mon frère.
Et moi :
— C’est beau comme nom, Jean-Artichaut.

          Artie fait son show |  Laurence Gillot / Alexandre Roane
Éditions Callicéphale © 2024       www.callicephale.fr

      Artie fait son show |  Laurence Gillot / Alexandre Roane
Éditions Callicéphale © 2024       www.callicephale.fr

  14
Car au fond du jardin, il y a le composteur. C’est une grosse
boîte dans laquelle on dépose tous les restes de nourriture.
Papa nous a rejoints pour nous aider à l’ouvrir.

  13
Ma sœur a longuement regardé l’ours. Puis elle a attrapé une oreille et elle l’a dévorée :
— Miam !
Puis une patte :
— Croc !
Et on a tous rigolé. L’appétit revenait. Ça voulait dire qu’elle allait mieux.
Maman nous a demandé d’aller débarrasser la table. On a
dévalé l’escalier. Ensuite, on a couru au fond du jardin.

  15
Il nous a expliqué que les feuilles d’artichaut allaient pourrir et se transformer en bonne terre.
— Et dans cette terre, a renchéri mon frère, on plantera des graines d’artichaut. Elles pousseront, et comme 
ça, l’année prochaine, on mangera de nouveau des artichauts. On pourra encore faire les zozos et on fabri-
quera encore un ours ou un pangolin ! Les feuilles ressemblent à sa carapace.

  16
Et puis une idée m’est venue :
— Quand Suzie sera guérie, elle qui n’aime pas les légumes, on pourra lui préparer d’autres repas rigolos, 
qui lui donneront envie de manger : des bananes-dauphin, des radis-souris, des concombres-crocodile, des 
tomates-coccinelle. Ça fera un grand banquet et on passera encore un bon moment ensemble,
tous les cinq.
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